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Este libro es una creativa 
invitación a hacer volar la fantasía 
de niños y niñas con una actitud 
positiva y lúdica que funciona 
como un antídoto contra los miedos 
nocturnos. A través de una historia 
sencilla y fácil de entender, los 
más pequeños visualizan el cielo, 
sus misterios y sus astros como un 
manto protector cuya oscuridad 
no hay que temer. Su lectura no 
solo ayuda a conversar y aminorar 
posibles miedos propios de la edad, 
sino que también es un estímulo 
para levantar la mirada y observar 
el firmamento con curiosidad e 
imaginación. El libro está diseñado 
para atraer el interés del infante 
lector cuando acompaña la lectura 
del adulto y también para que 
lo hojee en forma autónoma, 
guiándose por los llamativos 
colores y la sencillez de las formas.

A lo largo de toda la escolaridad, pero muy 
especialmente durante la primera infancia, 
la educación emocional resulta clave. Esto 
implica validar las emociones que niños 
y niñas experimentan, darles nombre y 
enseñar a expresarlas para, poco a poco, 
aprender a regularlas. 
El miedo es una emoción muy presente 
en los más pequeños, por lo que es 
indispensable generar los espacios que 
permitan trabajarlo. Este libro es un 
recurso para ello, pues la historia favorece 
la autorregulación (Ámbito Desarrollo 
personal y social); la lectura y las 
ilustraciones estimulan la comunicación 
(Ámbito Comunicación integral); y 
el tema invita a observar, explorar y 
comprender el entorno natural en que los 
estudiantes habitan, de modo que este 
no sea una fuente de temores sino de 
interés y asombro (Ámbito Interacción y 
comprensión del entorno).

1. ¿De qué trata?

3. ¿Por qué es una lectura necesaria hoy?

2. ¿Cuándo leerlo?

Edad recomendada Cursos preferentes Asignatura a la que aporta

De 3 a 5 años

Párvulos: segundo 
nivel (Medio),

tercer nivel 
(Transición)

Ámbito Desarrollo personal y social; 
Núcleo Identidad y autonomía 

Ámbito Comunicación integral; 
Núcleo Lenguaje verbal

Ámbito Interacción y 
Comprensión del Entorno; Núcleo 
Exploración del entorno natural
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Nivel Medio
3. Reconocer en sí mismo, en otras personas y en personajes de cuentos, 
emociones tales como: tristeza, miedo, alegría, pena y rabia.

Nivel Medio
5.  Manifestar interés por descubrir el contenido de textos de diferentes 
formatos, a través de la manipulación, la exploración, la escucha atenta y la 
formulación de preguntas.
6.  Comprender a partir de la escucha atenta, contenidos explícitos de textos 
literarios y no literarios, reconociendo ideas centrales, señalando preferencias, 
realizando sencillas descripciones, preguntando sobre el contenido.

Nivel Transición
6. Comprender contenidos explícitos de textos literarios y no literarios, 
a partir de la escucha atenta, describiendo información y realizando 
progresivamente inferencias y predicciones.
7. Reconocer palabras que se encuentran en diversos soportes asociando 
algunos fonemas a sus correspondientes grafemas.

Nivel Medio
1. Manifestar interés y asombro por diversos elementos, situaciones 
y fenómenos del entorno natural, explorando, observando, preguntando, 
describiendo, agrupando, entre otros.
2. Comunicar verbalmente características de elementos y paisajes de su 
entorno natural, tales como cuerpos celestes.

Ámbito Desarrollo personal y social / 
Núcleo Identidad y autonomía

Ámbito Comunicación integral / Núcleo Lenguaje verbal

Ámbito Interacción y comprensión del entorno / 
Núcleo Exploración del entorno natural

4. ¿Qué posibilidades ofrece?
Pa

ra
 t

ra
ba

ja
r 

la
s 

in
te

lig
en

ci
as

 
m

úl
ti

pl
es

Inteligencia lingüística: uso del lenguaje verbal para imaginar y 
comprender el mundo interior y exterior; comprensión de una historia 
a partir de enunciados verbales breves que se complementan con las 
ilustraciones. 

Inteligencia intrapersonal: profundización del autoconocimiento 
a partir de la reflexión sobre la emoción del miedo: conversación a 
partir de lo leído.

Inteligencia naturalista: sensibilidad hacia fenómenos naturales 
(la noche, las estrellas) y capacidad de distinguir formas tanto de la 
naturaleza como producciones culturales (cajita de fósforos).


