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1. ;De qué trata?

Este libro nos muestra el
fascinante universo que habita

y se desarrolla al interior del
cuerpo humano visto desde varias
dimensiones. Las ilustraciones en
tres colores (amarillo, celeste y
rojo) y aparentemente sencillas
que caracterizan a esta coleccion,
ocultan esta vez elementos, sistemas
y hasta seres que habitan dentro
del cuerpo y que hacen posible su
existencia y su interrelacion con
el medio externo. En una primera
lectura, es recomendable que los
pequenos lectores cuenten con la
guia de un adulto, de modo que
comprendan como manipular las
lupas y usarlas para obtener distinta
informacion; pero a medida que
se familiaricen con ello, podran
trabajar con el libro en forma
progresivamente auténoma,
guiandose por sus intereses y su
propio asombro.
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2. ;Cuando leerlo?

Edad recomendada

Cursos preferentes

Asignatura a la que aporta

4 a7 afnos

Parvulos, tercer nivel
(Transicién)
1°y 2° basico

Ambito Desarrollo personal y
social; Nucleo Corporalidad y
movimiento
Ciencias Naturales

3. ;Por qué es una lectura necesaria hoy?

La toma de conciencia progresiva
del propio cuerpo y de sus
potenciales es una tarea relevante
de la educacién de infantes. Por
lo tanto, constituye un desafio
para los docentes de los primeros
niveles generar experiencias

en contextos seguros en que

nifos y nifias puedan conocer

y explorar sus propios cuerpos
para, desde ahi, avanzar hacia

una comprension cientifica de

sus caracteristicas, funciones y
cuidado. Este libro entrega de una
manera novedosa, artistica y ludica
valiosa informacion al respecto.
Es destacable, ademas, que su
formato estimula el asombro y la
formulacion de preguntas por parte
de los pequefios, lo que contribuye
a generar conversaciones tan
necesarias en las que ellos
expresen sus experiencias, dudas
e intereses para avanzar en el
conocimiento del cuerpoy la
valoracion de la vida.



4. ;Qué posibilidades ofrece?

Para trabajar las inteligencias multiples

Inteligencia lingiiistica: uso del lenguaje para informarse,
ampliacién de vocabulario (visualizacién y nominacion de

elementos visualizados).

Inteligencia cinéticocorporal: conocimiento del propio cuerpo
en favor de su dominio y uso para expresar ideas y sentimientos
(ejercitacion y uso de los sentidos a partir de las imagenes y

contenidos del libro).

Inteligencia intrapersonal: autoconocimiento y capacidad para
actuar seglin ese conocimiento, construccion de una imagen de
si mismo (reconocimiento personal de los rasgos corporales

descritos).

Para abordar los Objetivos de

Aprendizaje Transversales

OAT

1.  Favorecer el desarrollo
fisico personal y el autocuidado, en
el contexto de la valoracion de la
vida y el propio cuerpo, mediante
habitos de higiene, prevencion de
riesgos y habitos de vida saludable.
(Dimension fisica)

Por ejemplo

Relacionan los rasgos y funciones
del cuerpo que se presentan con los

habitos de cuidado que estos requieren;

elaboran recomendaciones para el
autocuidado corporal.

Para abordar los OA

de la asignatura

Ambito: Comunicacion integral / Nivel Transicion

Niicleo Corporalidad y movimiento
2. Apreciar sus caracteristicas corporales, manifestando interés y cuidado
por su bienestar y apariencia personal.

Ciencias Naturales 1° basico

6. Identificar y describir la ubicacién y la funcién de los sentidos,
proponiendo medidas para protegerlos y para prevenir situaciones de riesgo.
1. Describir, dar ejemplos y practicar habitos de vida saludable para

mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad fisica, aseo del
cuerpo, lavado de alimentos y alimentacion saludable, entre otros).

Ciencias Naturales 2° basico

7. Identificar la ubicacion y explicar la funcion de algunas partes del
cuerpo que son fundamentales para vivir: corazon, pulmones, estdbmago,
esqueleto y masculos.

8. Explicar la importancia de la actividad fisica para el desarrollo de los
musculos y el fortalecimiento del corazén, proponiendo formas de ejercitarla
e incorporarla en sus habitos diarios.

19. Valorar el caracter tnico de
cada ser humano y, por lo tanto,

la diversidad que se manifiesta
entre las personas, y desarrollar la

capacidad de empatia con los otros.

(Dimension moral)

Distinguen semejanzas y diferencias
entre personas y grupos, valorando
los elementos distintivos como una
expresion de la diversidad cultural.




